To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

»
Jak dbac o higiene skéry Kolejno$é wycierania
dziecka przy matej iloSci ciata dziecka

cieptej wody

0@

Przetrzyj ciato dziecka recznikiem zwilzonym w goracej Twarz
wodzie, by usunaé zabrudzenia. Nastepnie doktadnie ¢
osusz je suchym recznikiem.

Jezeli uzywasz mydta, spien je w dtoniach i namydl @
piang ciato, po czym wytrzyj je zwilzonym recznikiem 0 R
bez pozostawiania resztek mydta. e
Jesli nie masz zwyktego recznika, uzyj recznika J'
papierowego. ({Q
CzeSci intymne dziecka tatwo ulegaja zabrudzeniom, e i
dlatego jezeli tylko pozwalaja na to zapasy, przemyj je d ﬂ:ru’_‘ow

. atka piersiowa,
ciepta woda. brpzuch
Uzyj zapasowego badzZ uprzednio uzytego suchego ¢

recznika do ponownego wytarcia tych miejsc.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Jak unikac odparzen

pieluszkowych

Brak mozliwosci czestej zmiany pieluszki i kapieli w czasie ewakuacji bardzo
czesto doprowadza do podraznien skory. Dlatego wazne jest, by skore
doktadnie osuszy¢ zanim zatozymy pieluszke.

o Wycieranie fisa)
Do wytarcia zabrudzonej pupy uzyj
zwilzonych chusteczek higienicznych *
badz materiatu jednorazowego uzytku. @

. . Ciepla
9 Przemywanie letnig woda Woga
R
Obmyj pupe dziecka ciepta woda z butelki. W razie b Obb
potrzeby postaraj sie ogrza¢ wode swoim ciatem. k/\é
¢
. Mydto
e Mydto + Ciepta woda v
(raz dziennie OK) Ciepta woda
Umyj dziecko najpierw woda z mydtem, a
nastepnie optucz letnig woda (raz dziennie ( {?\ ) , 00
wystarczy). (ve) > W
o Osuszanie b
Osusz pupe dziecka suchg tkaning, po czym natéz
mu pieluszke. 4
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine g

Zapobieganie
wychtodzeniu organizmu

Zadbaj o przeptyw powietrza

Ubierz dziecko "na cebulke" (uzyj dostepnych
ubran, recznikow lub chusty) tak, aby zapewnic
dziecku i jego skérze swobodne oddychanie.

Ochrona przed wyziebieniem.

Natoz na dziecko ptaszcz przeciwdeszczowy Lub
zabezpiecz je przed wychtodzeniem przy uzyciu
folii spozywcze;j.

0////5;;//
Uzyj warstw kartonu lub
gazet do roztozenia ptasko

na ziemi.

Utz dziecko do snu w wytozonym &
warstwami gazety Llub recznikami, i\
kartonowym pudetku.

Zastosuj masaz rak i nog jako
efektywny sposob na rozgrzanie dziecka.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine g

Astma Oskrzelowa

@ Zapobieganie czynnikom wywotujacym ataki astmy.

Kurz, dym i mocne zapachy sprzyjaja napadom dusznosci.

Rozktadajac i sktadajac miejsce do spania, uwazaj na dym papierosowy,
chmury dymu spowodowanego ogniem, czy kurz pochodzacy od
zawalonego gruzu.

@ Obowiazkowo zazywaj leki zapobiegajace
napadom astmy.

Qo
QO
QO

@ Podczas ataku i zadyszKi stosuj

leki rozszerzajace oskrzela.
Koniecznie zaopatrz sie w zapasy niezbednych Lekéw na astme, w tym
rozszerzajacych oskrzela.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine g
y

Alergie Pokarmowe

Alergie

@ Koniecznie powiadom innych
o alergiach pokarmowych swojego dziecka

Uwazaj, aby omytkowo nie podaé

dziecku z alergig pokarmowa

jedzenia zawierajacego substancje,

na ktore jest uczulone.

Koniecznie powiadom osobe ‘&
wydajaca prowiant o alergii b o
pokarmowej u swojego dziecka.

@ Przygotuj odpowiednie Leki na
wypadek wstrzasu

Upewnij sie, Zze masz pod reka Leki
do podania w przypadku
wystapienia nagtych objawow
alergii.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine g
y

Atopowe Zapalenie
Skory Alergie

@ W miare mozliwosci dbaj o higiene osobista.

W przypadku kiedy prysznic albo kapiel sa niemozLliwe, delikatnie
wytrzyj cate ciato dziecka z potu i kurzu recznikiem zwilzonym
przegotowana, ciepta woda.

Nastepnie natoz na skore Srodek nawilzajacy lub lek na bazie sterydéw.

- 8- - i

@ Efektywnie stosuj Srodki zapobiegawcze
bardziej niz dotychczas.

Dtugotrwaty okres bez mozliwosci oczyszczenia skory podczas
prysznica lub kapieli, powoduje znaczne pogorszenie jej stanu.
Dzieciom uzywajacym preparatow na bazie sterydow, zaleca sie
zastosowanie silniejszych niz do tej pory preparatow. Dzieciom
stosujagcym na co dzien jedynie Srodki nawilzajace, zaleca sie szybkie
zastosowanie preparatéw na bazie sterydow, jezeli tylko nastapi
pogorszenie stanu skory.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

&
Jak dba¢ o swoj stan Wsparcie
emocjonalny w ciazy i potogu a Emocjonalne

Nawet w czasach pokoju cigza i potog to okres wielkich zmian na tle
emocjonalnym.

Znajdujac sie w sytuacji kryzysowej moze towarzyszy¢ ci bezsenno$é, poczucie
bezradnosci, poirytowanie, przewrazliwienie czy Lek.

Odczuwanie ogromnego stresu jest w takich warunkach rzeczg
naturalng.

Znajdz osoby, ktorym mozesz zaufaé¢. Porozmawiaj z nimi. Nie musisz przechodzié¢
przez to sama!

Odczuwanie
ogromnego
stresu jest w takich
warunkach rzecza
naturalna.

Znajdz osoby, ktorym

o mozesz zaufac. .
» @ Porozmawiaj z nimi. o¥a) a
\ Nie musisz przechodzi¢ >

przez to sama!
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

y
Jak wspiera¢ dziecko ” Wsparcie
emocjonalnie? Emocjonalne

U dzieci znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych, nierzadko obserwuje sie
regresje, nocne kolki, zachowania agresywne lub dla dziecka nietypowe. Jest to
catkowicie normalna reakcja na zaistniata sytuacje.

Ciggte méwienie o tym samym, odwzorywanie dramatycznych scen podczas
"zabaw w wojne" to dla dziecka mechanizm obronny, wykorzystywany przez nie do
radzenia sobie w trudnej sytuacji. Jest to proces potrzebny, aby mogto ono gtebiej
zrozumie¢ swoje doswiadczenia.

Otocz je swoja cieptg opieka!

W ciezkich chwilach, dzieci moga nie chcieé¢
dodatkowo martwi¢ swoich rodzicow; moga nie
moéwic¢ o swoich potrzebach lub obawach.
Dlatego tez zatroszczenie si¢ o dziecko, ktore
wydaje sie spokojne, jest w takiej sytuacji
réwniez bardzo wazne.

O ile nietypowe zachowania dziecka
nie uniemozliwiaja normalnego
funkcjonowania, nalezy podejs¢ do
nich ze spokojem. Zalecana jest
obserwacja.

Jesli to mozliwe, bawcie sie z dzieckiem, rozmawiajcie z
nim, przytulajcie je.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine g
y

Jak wspiera¢ dziecko Wsparcie
emocjonalnie? Emocjonalne

Reakcje i zachowania, jakie czesto mozna
zaobserwowac u dzieci, ktore znalazty sie
w sytuacji zagrozenia.

@®Regresja |

@ Nocny ptacz @ o
@Nadpobudliwosé

@Poczucie bezradnosci @

@ Nieokazywanie uczué
@ Obgryzanie paznokci, tiki nerwowe

Otoczenie potrzebne dziecku
w trudnych chwilach.

Waznym jest zapewnienie dziecku
spokojnego srodowiska, w ktorym

bedzie mogto ono spedza¢ czas jak () »
dotychczas - miejsca wolnego od " 0 .va
trosk i sprzyjajacemu zabawie. ol \\
g Vs
=
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Prawidtowe odzywianie niemowlat
w stanach zagrozenia

Prawidtowe zywienie niemowlat w stanach zagrozenia wymaga wyjatkowej uwagi.

Matki karmiace piersia

Mleko matki zawiera przeciwciata potrzebne do wzmocnienia uktadu
odpornoSciowego niemowlecia, dlatego wazne jest aby kontynuowacé
karmienie piersia.

W stanach zagrozenia, wzmozony stres moze powodowa¢ u mam
niepokojace mysli o tym, Ze jej organizm nie bedzie sprzyjat produkcji
pokarmu.

Jednakze produkcja pokarmu trwa nieprzerwanie.

Produkcji pokarmu u mamy sprzyja spokéj, odpoczynek i przebywanie ze
swoim dzieckiem.

D“O-,

Przytulaj

Pozwol'sobie w kontakcle z
21 drugim cztowiekiem
OdetChnqc. rozmawmj z
innymi ludZmi

Zadbaj o
wewnetrzny spokoj Q

Q znajdz osobe,
‘ ktora cie wystucha
S
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine g
y

Prawidtowe odzywianie niemowlat
w stanach zagrozenia

Kiedy niemowle czuje, ze atmosfera
wokot ulegta zmianie,
to moze by¢ bardziej ptaczliwe.

Jesli niemowle wyczuwa zmiane w jego otoczeniu,
bedzie czeSciej niz zazwyczaj ptakac i nie bedzie
chciato dac sie odstawi¢ od piersi matki.

S

D
Jesli zmniejszyta sie czesto$¢ wyprozniania,

sprébuj zastosowac nastepujace metody.
Poradz sie specjalisty, jesli nastepujace metody zawiodty.

Kiedy czujesz, ze pokarm sie zatrzymat

Karm dziecko tak czesto Sprobuj zmienié
i tak dtugo jak tylko pozycje
ma na to ochote. karmienia dziecka.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Prawidtowe odzywianie niemowlat
w stanach zagrozenia

Karm swoje dziecko kiedy tylko tego
potrzebuje i tak dtugo, na ile ma ono ochote.

Karm swoje dziecko kiedy tylko tego potrzebuje i tak dtugo, na ile ma ono
ochote. Piersi mamy stanowia dla dziecka nie tylko zr6dto pokarmu, ale
réwniez dziatajg na nie uspokajajaco.

Wybierz odpowiednia pozycje do karmienia piersia.

Istnieje wiele pozycji karmienia piersia, lecz wszystkie taczy to samo.

Przyjmij wygodna ci pozycje. Oprzy;j sie lub potéz..

Ut6z dziecko na swoim brzuchu tak, by jego brzuszek dotykat twojego (pepek do pepka).
Gtowka, ciato i pupa niemowlecia powinny znajdowac sie w pozycji prostej,
zapewniajacej mu komfort.

Przytul niemowle
“brzuszkiem do
brzucha"

Utoz gtowke, ciato i
pupe niemowlecia w
Linii prostej

Utoz sie
wygodnie

Znajdujac sie w komfortowej pozycji
trzymaj dziecko tak, aby jego
brzuszek dotykat twojego.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Prawidtowe odzywianie niemowlat
w stanach zagrozenia

Odniesienia: Ukrainskie Ministerstwo Zdrowia,
UNICEF UKRAINA, Raporty WHO. (Fragmenty)

W sytuacjach zagrozenia, mamy mogg ulec wrazeniu, Ze przez
wzmozony stres i niedozywienie, nie beda w stanie zapewni¢
niemowleciu dobrej jakosci pokarmu. Nie jest to prawda.

Chcac w ten sposéb pomac dziecku, mamy
zmniejszaja czestotliwos¢ karmienia piersia,
zastepujac mleko matki mlekiem modyfikowanym

lub innymi wyrobami mlecznymi.

Jednakze, mimo iz stres lub niedozywienie sg 0‘.
niekorzystne dla organizmu matki, to nie wptywaja
na jakos¢ ani ilo§¢ mleka produkowanego przez %
matke, co zostato udowodnione naukowo.

4
W stanach zagrozenia, nalezy zwréci¢ uwage na to,
jak wazne jest stworzenie warunkéw sprzyjajagcych mamom karmiacym
piersia. Mianowicie, zapewnienie im wsparcia

indywidualnego lub grupowego, oraz
stworzenie grup wsparcia zrzeszajacych matki
karmiace piersia, w ktérych moga one sobie
wzajemnie pomagac.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Srodki zapobiegawcze

wobec chorob zakaznych

W stanach zagrozenia, wraz z uptywem czasu zmieniajg sie
rozprzestrzeniajace sie choroby zakazne.

Nie sg to choroby rzadkie, lecz powszechnie nam znane infekcje.

Bezposrednio w trakcie ewakuacji

Pojawiajg sie infekcje wynikajace z urazow i skaleczen.

Po tygodniu

Pojawiajga sie infekcje uktadu pokarmowego spowodowane
zanieczyszczong wodga i jedzeniem, grypa zotadkowa.

Po kilku tygodniach

W schronach lub punktach ewakuacyjnych rozprzestrzeniaja
sie choroby zakazne uktadu oddechowego, infekcje gérnych
drég oddechowych, zapalenie oskrzeli, grypa, odra.

) EFEFRATIEBD ET, [=]:
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Zapobieganie rozprzestrzenianiu

sie chorob

Zakazenia (wirusowe) przenoszone droga kropelkowa
Przeziebienie, grypa, krztusiec itp.

Najlepsze praktyki zapobiegawcze

Mycie rak i dezynfekcja

Myj rece mydtem pod biezaca woda, dezynfekuj “I y
srodkiem zawierajgcym alkohol. 0C> 1

W przypadku braku biezacej wody uzyj chusteczek {:ﬁ
nawilzanych (réwniez tych przeznaczonych dla dzieci i ?
niemowlat).

Maseczka ochronna

Zastaniaj nos i usta chusteczka higieniczng

\
podczas kaszlu i kichania. ,-——- ' ’
W przypadku przewlektego kaszlu nos maseczke _—

ochronna.

Jak radzic sobie z goraczka?

Jesli nie masz termometru by zmierzy¢ swojemu dziecku

temperature, zwré¢ uwage na to czy je, spokojnie spi i bawi (D N
sie tak jak zazwyczaj. Jezeli tak, oznacza to ze jego stan jest ' 0 J
dobry. Q

Jak radzi¢ sobie z ucigzliwym kaszlem?

Jezeli kaszel nie daje dziecku spa¢, w miare mozliwosci, %}
wskazana jest konsultacja medyczna. ey
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine
y

. Profilaktyka i postepowanie
Biegunka w przypadku wystapienia
objawow

Leczenie

Pamietaj aby uzupetnia¢ ilos¢ ptynow w organizmie.

Efektywnym sposobem zapobiegania odwodnieniu
organizmu jest picie elektrolitow (ORS).

e:-—

1L wody
0 -
6 tyzeczek cukru -
o eee,
0.5 tyzeczki soli 266
tyzeczek
cukru

Jezeli nie masz przy sobie matej '
tyzeczki, uzyj zakretki (pojemno$é @ O'r)-

5ml) po plastikowej butelce. :
Ypop ! tyzeczki soli 11
. - . . wody
(O ile to mozliwe) wymieszaj z
elektrolitami 100ml soku
pomaranczowego, co pozwoli
uzupetni¢ takze zapasy potasu.
& J
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine g

L
. Profilaktyka i postepowanie
Biegunka w przypadku wystapienia
objawow

Jak radzic sobie z wymiotami i biequnka

Srodki dezynfekujace na bazie chloru

(+
Torebki jednorazowe @ i) @7
o

Gumowe rekawiczki jednorazowego uzytku

Uzywaj Srodkow odkazajacych na bazie chloru

500ml wody (w plastikowej butelce) + potowa ) e
pojemnosci zakretki ze Srodkiem dezynfekcyjnym .
na bazie chloru. @ 0 5

Bardzo wazne jest zastosowanie Srodkow
dezynfekcyjnych przy obecnosci norowiruséw,
ktore wywotuja zakazenia przewodu

pokarmowego. goo MQ,

Zaopatrz sig w wigksze iloSci torebek jednorazowych i

gumowych rekawiczek jednorazowego uzytku

Uzywaj gumowych rekawiczek, aby
zapobiec podraznieniom skory dtoni.

@ 0 e e EFEERTTIRBDET,
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine
y

. Profilaktyka i postepowanie
Biegunka w przypadku wystapienia
objawow

Profilaktyka

Mycie rak @ Podgrzane jedzenie @ Reczniki osobiste

Doktadnie myj rece

Przed kazdym positkiem, po skorzystaniu z toalety, po zmianie pieluszek
zdezynfekuj rece Srodkiem zawierajacym alkohol lub umyj je mydtem pod
biezacg woda. Uzyj nawilzanych chusteczek (rowniez tych przeznaczonych
dla dzieci i niemowlat) w przypadku braku dostepu do wystarczajacej ilosci

wody.
(I i 7
/ / (K
(
- {&// {&// -, %)
LS &

Zmiana Mycie i/ Mycie i/ Positek
pieluszki Lub dezynfekcja rak Lub dezynfekcja rak

Jesli to mozliwe, jedz gorace positki

Nie dziel sie recznikiem

Uzywaj wytacznie swojego recznika, badz recznikéw papierowych.

7
L
Zmiana pieluszki W =8 (@) él

Nos maseczke ochronng i gumowe rekawiczki podczas zmiany pieluszek.
Zuzyta pieluszke wyrzu¢ do reklaméwki (jesli mozesz uzyj dwéch) i zwiaz ja
porzadnie. Doktadnie umyj rece po zmianie pieluszki.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Jak zapewnic bezpieczenstwo i opieke
dziecku w sytuacji zagrozenia?

Wazne!

Dzieci nie sa w stanie same
prawidtowo oceni¢ sytuacji ani
rozpozna¢ zagrozenia, dlatego
nalezy otoczy¢ je opieka dorostych
i zagwarantowac im

bezpieczenstwo.

Moze sie zdarzyé¢, ze dzieci zostang
ewakuowane do miejsc, w ktérych
beda przebywacé bez swoich
opiekunéw. W takiej sytuacji nalezy
zastanowic sie, jak zapewnic im
bezpieczenstwo i mozliwos¢
ponownego znalezienia si¢ pod
opieka rodzicielska.

Wyjatkowej uwagi wymaga
odpowiednie przygotowanie i
przeciwdziatanie
przestepstwom na tle
seksualnym oraz porwaniom
w miejscu, w ktorym ukrywaja
sie dzieci.
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Jak zapewnic bezpieczenstwo i opieke
dziecku w sytuacji zagrozenia?

Sposoby

Stworz pomieszczenie przeznaczone wytacznie dla dzieci i wyznacz do
niego odpowiedzialnych opiekunow.

Odpowiednio zabezpiecz pomieszczenie dzieciece. Pozbadz sie
niebezpiecznych narzedzi i przedmiotéw, ktorymi mate dzieci mogtyby
wyrzadzi¢ sobie krzywde.

Zagwarantuj statg opieke dorostych. Stworz system zapobiegajacy
przestepstwom.

Zorganizuj patrole, najlepiej z udziatem policji.

Zorganizuj zesp6l wolontariuszy, ktéry we wspétpracy z policja,
bedzie chronit dzieci przed przestepstwami na tle seksualnym
podczas ich kapieli i w trakcie toalety.

Q00 @6
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Jak zadba¢ o zdrowie dziecka
w sytuacjach zagrozenia?

Wazne!

W sytuacji zagrozenia, codzienny rytm zycia
dziecka zostaje zaburzony, pojawia sie
bezsennos¢, brak ruchu i problemy z
odzywianiem.

Positki wydawane w schronach sa czesto
Zle zbilansowane.

prowadzi¢ do problemoéw z
wypréznianiem.

W schronach czesto moze brakowacé dzieciom
szczoteczek do zebéw, a nawet wody do
przeptukania gardta, co skutkuje pogorszeniem
higieny jamy ustne;j.

&

Niewystarczajgca higiena jamy ustne;j i
nieregularne positki sprzyjaja pojawianiu
sie préchnicy.

e Zle zbilansowana dieta i brak ruchu moga
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To Caregivers, Parents and Children in Ukraine

Jak zadba¢ o zdrowie dziecka
w sytuacjach zagrozenia?

Na co nalezy zwrocic szczegolnag uwage

Grupa wsparcia powinna zorgnizowa¢ dla
dzieci przestrzen do zabaw

Zapewnij dzieciom z zaburzonym
dotychczas rytmem Zycia miejsce do
zabaw, gdzie beda mogty spokojnie
spedza¢ swoje popotudnia. To odbuduje
ich rytm dnia, a zabawa z innymi dzieé¢mi
i przyjaciotmi pozytywnie wplynie na
zdrowie psychiczne.

Zapobieganie prochnicy

Bardzo wazne jest, abys$ zadbat o regularne i w miare mozliwosci dobrze
zbilansowane positki dla swojego dziecka.

Jesli dziecko nie posiada wtasnej szczoteczki do zebéw, rownie dobrze moze
wyptukac jame ustng woda oraz uzy¢ chusteczki materiatowej Lub
higienicznej do wyczyszczenia resztek po positku.
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